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L’épreuve composée

Lors de l’épreuve de spécialité de SES, l'épreuve composée dure 4 heures et est affectée 
d’un .coefficient 16

Elle comprend trois parties à traiter qui portent sur trois chapitres différents et au moins deux 

champs du programme (parmi science économique, sociologie et science politique, regards croisés). 
Pour réussir cette épreuve, il faut bien saisir les exigences de chacune des parties et appliquer la 
méthode adéquate.

Partie 1   Mobilisation des connaissances (4 points)

Contenu et objectifs

La partie 1, notée sur 4 points, est constituée d’une question 

de connaissances portant sur un des chapitres du programme. 
Il n’y a pas de document fourni.

Il s’agit de montrer que vous maîtrisez les notions et mécanismes du 
programme et que vous êtes capable de les illustrer.

Méthodologie

1 Identifiez et définissez au brouillon les notions (ou mécanismes) 
du sujet. À quel chapitre se rapportent-ils ?

2 Identifiez le sens de la consigne. Quelle est la tâche à effectuer ? 
Comment structurer la réponse ?   Fiche Méthode 1, p. 348

3 Mobilisez, lorsque vous le pouvez, des exemples issus du cours 
(il n’y a pas de document d’appui fourni).

4 Lors de la rédaction de la réponse, il pourra être utile de rédiger 
une ou plusieurs courtes séquences argumentatives (paragraphes ) AEI
reliées explicitement au sujet.   Fiche Méthode 5, p. 352

Partie 2   Étude d’un document (6 points)

Contenu et objectifs

Il s’agit d’étudier un document statistique strictement factuel 
(graphique, tableau, carte, radar) à travers deux questions qui s’y rapportent.

L’objectif de cette épreuve est d’évaluer votre capacité à collecter 
et traiter l’information issue d’un document statistique pour expliquer 
un phénomène économique, social ou politique.   Fiche Méthode 2, p. 349

Méthodologie

Les étapes 1 à 3 ci-dessous sont à réaliser au brouillon.

1 Au brouillon, analyser le document pour déterminer :
- la nature ;
- la source ;
- la date de parution ;
- les unités utilisées ;
- la période couverte.

2 Vérifiez que vous maîtrisez la lecture des données statistiques 
en vous entraînant à rédiger une phrase avec une donnée extraite 
du document (une clé de lecture peut vous être donnée).

3 Pour chaque question, toujours au brouillon :
-  identifiez et définissez les notions et mécanismes

du programme apparaissant dans la question ;
-  pour déterminer votre axe identifiez le sens de la consigne

de réponse ;

 • Il faut consacrer environ  
45 minutes à cette partie 
de l’épreuve composée.

 • La longueur de la réponse 
dépend de la question posée, 
mais ne doit généralement 
pas dépasser une page.

Conseils 

 • Il faut consacrer environ  
1h15 à cette partie 
de l’épreuve composée.

 • La longueur des réponses 
dépend, là encore, des 
questions posées, mais ne 
devrait généralement pas 
dépasser une demi-page 
par question.

Conseils 

Appliquez les 4 temps 
de la méthode sur le sujet 
de mobilisation 
de connaissances suivant : 
« En quoi l’analyse de la 
stratification sociale de 
Max Weber se distingue-t-
elle de celle de Karl Marx ? »

À vous de jouer ! 
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Appliquez les 4 temps de 
la méthode sur la partie 3 
du sujet proposé en p. 368.

À vous de jouer ! 

- avec soin dans le document  sélectionnez  les données

qui serviront à illustrer vos réponses.

4 Rédigez vos deux réponses, en vérifiant que chacune d’entre elles :
- répond correctement à la question ;
- mobilise des données pertinentes issues du document.

Partie 3   Raisonnement s’appuyant sur un dossier documentaire (10 points)

Contenu et objectifs

Il s’agit de répondre à un sujet en s’appuyant sur un dossier 
documentaire comportant deux ou trois documents de nature 
différente (texte, graphique, tableau, schéma).

À l’occasion de cette épreuve, vous devrez :
- répondre au sujet en mobilisant les connaissances 
du programme ;
- développer un raisonnement organisé, composé d’une 
introduction, d’un développement (avec plusieurs séquences 
argumentatives) et d’une conclusion ;
- exploiter les documents fournis dans le dossier documentaire 
pour illustrer vos arguments.

Méthodologie

Les étapes 1 à 4 ci-dessous sont à réaliser au brouillon.

1 Analysez le sujet selon deux axes

- Repérez les notions et mécanismes qui apparaissent dans le libellé 
du sujet et qui en constituent le « cœur ».
- Explicitez le sens de la consigne. Quelle est la tâche à effectuer ? 
Quelles étapes dans le raisonnement cela suppose-t-il ?

2 Mobilisez vos connaissances en lien avec le sujet

- Repérez les autres notions et mécanismes du programme utiles pour répondre au sujet.
- Identifiez les auteurs ou théories fondamentales pour traiter 
le sujet.
- Remémorez-vous les exemples abordés dans le cours 
et qui pourraient être remobilisés en lien avec le sujet.
  Fiche Méthode 4, p. 351

3 Analysez les documents

- Identifiez et caractérisez chaque document (nature, source, date 
de parution, thème abordé, unité(s) utilisée(s), période concernée).
- Assurez-vous de lire correctement les données du document 
(entraînez-vous à rédiger des phrases de lecture.
- Repérez les grandes idées suggérées par la lecture des documents.
- Reliez les idées identifiées au sujet.   Fiche Méthode 9, p. 356

4 Organisez la structure de votre raisonnement

- Identifiez les arguments permettant de répondre au sujet.
- Rédigez l’introduction et la conclusion.
- Préparez la structure de vos séquences argumentatives (paragraphes ) AEI

en indiquant seulement l’affirmation et l’exemple associé. 
  Fiche Méthode 5, p. 352

5 Rédigez votre raisonnement, en veillant à :
- sauter au moins une ligne après l’introduction ;
- revenir à la ligne après chaque séquence argumentative ;
- sauter au moins une ligne avant de rédiger la conclusion.

Appliquez les 4 temps 
de la méthode sur 
la partie 2 de l’épreuve 
composée proposée 
en p. 374.

À vous de jouer ! 

 • Dans la partie 3 
de l’épreuve composée, 
l’introduction sert à 
annoncer la démarche 
qui sera suivie dans le 
développement. Il est 
possible à cette occasion 
de définir les notions du 
sujet. La  sert conclusion
à récapituler brièvement 
les grandes étapes du 
développement.

 • Il faut consacrer 
environ 2h  à cette partie 
de l’épreuve composée.

 • La longueur de la réponse 
attendue est variable, 
généralement entre 3 et 4 

pages.

Conseils 
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La dissertation

Lors de l’épreuve de spécialité de SES, l'épreuve de dissertation dure 4 heures et est affectée  
d’un .coefficient 16

Pour la réussir, il faut impérativement organiser votre travail préparatoire en suivant plusieurs étapes 
avant de pouvoir commencer à rédiger. Nous vous proposons, à travers un exemple proposé dans  
le chapitre 9 (p. 258-259), une organisation possible du travail, jusqu’à la rédaction de la dissertation.

 Le travail est-il source d’intégration sociale ? SUJET

Étape 1   Analyser le sujet   Fiche Méthode 7, p. 354

L’analyse du sujet est essentielle car elle permet de bien cadrer le sujet et d’élaborer une problématique 
pour y répondre. Cette analyse doit vous conduire à :

• Définir les  et  apparaissant dans le sujet en s’appuyant sur votre connaissance  notions mécanismes

du programme.
 Dans notre sujet, il faut définir les termes « travail » et « intégration sociale ».

• Identifier le cadre spatio-temporel.
 Ici, les documents situent le sujet en France, depuis la 2de moitié du XXe siècle.

• Analyser les  pour comprendre ce qu’on attend de vous.mots de la consigne

 Ici, la consigne apparaît à travers l’expression « est-il » et « ? ». Le sujet invite donc à débattre.

• Formuler une problématique permettant de répondre au sujet. Celle-ci constituera l’axe suivi au cours 
de votre dissertation.

 Une problématique possible pour le sujet proposé : « Dans quelle mesure le travail permet-il 
d’assurer l’intégration des individus ? ».

Étape 2   Mobiliser les connaissances   Fiche Méthode 4, p. 351

La mobilisation des connaissances va vous permettre de faire le point sur les notions  
et mécanismes du programme mobilisables pour traiter le sujet. Vous devez donc, au brouillon, repérer :

• Les autres notions et mécanismes du programme en lien avec le sujet à mobiliser.
 Dans le sujet proposé, on pourrait ainsi faire référence aux notions de « précarisation de l’emploi », 
« taux persistant de chômage élevé » ou encore « polarisation de la qualité des emplois ».

• Les  et  utiles pour éclairer le sujet.enchaînements mécanismes

 Ici, on pourrait par exemple mobiliser le mécanisme sur les effets de la précarisation de l’emploi 
(voir p. 256).

• Des exemples tirés du cours qui pourraient éventuellement aider à illustrer certains arguments.
 On a pu voir par exemple dans le chapitre 9 que les formes particulières d’emploi touchent 13,6 % 
des salariés en 2017, ce qui peut permettre d’illustrer les effets de la précarisation de l’emploi.

Étape 3   Exploiter le dossier documentaire   Fiche Méthode 9, p. 356

Le dossier documentaire est un support incontournable sur lequel votre argumentation  
doit s’appuyer. Il va vous permettre d’illustrer les arguments développés dans votre raisonnement.

Il faut donc consacrer un certain temps à étudier les documents au brouillon pour pouvoir  
les relier au sujet.

• Pour chaque document, repérez sa nature, sa source, sa date de parution, son .thème

 Par exemple, le document 1 est un graphique qui provient de l’Insee et qui est paru en 2020  
dans l’enquête Emploi. Il présente l’évolution du taux de chômage en France au sens du BIT.

• Vérifiez que vous êtes capable de lire correctement les données statistiques (pensez aux unités).
 Par exemple, dans le document 1, on constate qu’au quatrième trimestre de l’année 2019,  
environ 8 % des actifs étaient au chômage au sens du BIT.

• Faites le lien entre chaque document et le sujet.
 Le document 1 permettra de mettre en évidence le « taux persistant de chômage élevé » en France 
et de montrer qu’il a un impact sur l’intégration sociale.

 Sujet proposé dans le chap. 9,  
p. 258-259
 Exemple de dissertation rédigée  
sur ce sujet, p.378
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 Il est par exemple possible de relier les documents 1 et 2 afin de montrer que les minima sociaux 
permettent d’offrir à chacun une garantie minimale de ressources.

Vous pouvez utiliser un tableau pour synthétiser les informations contenues dans le dossier 
documentaire.

  Informations tirées du document Lien avec le sujet Lien avec un autre document 

Doc. 1

Etc.

Étape 4   Réaliser le plan détaillé   Fiche Méthode 10, p. 357

Le plan détaillé est essentiel pour rédiger un raisonnement qui soit organisé, clair et compréhensible 
par le lecteur. Il va s’agir de recenser les arguments permettant de répondre au sujet et de les organiser 
au sein de plusieurs parties (2 ou 3), elles-mêmes composées de sous-parties.

• Pour parvenir à élaborer votre plan détaillé, il va falloir vous appuyer sur les 3 étapes précédentes :
- L’analyse du sujet vous a permis de voir quels sont ses enjeux.
- La mobilisation des connaissances vous a permis de repérer les notions, mécanismes 
et exemples mobilisables.
- L’exploitation du dossier documentaire vous a permis de trouver des illustrations 
pour les arguments.

 • Le plan détaillé fait 
seulement figurer les idées 
(c’est-à-dire les affirmations 
qui débuteront chaque 
paragraphe). Il ne s’agit pas 
de tout rédiger.

 • Notez dans votre plan, 
à côté des arguments, 
les références aux 
documents ou aux exemples 
issus de votre cours.

Conseils 

 • N’oubliez pas que vous 
écrivez pour être lu et 
compris. 

 • Débutez chaque 
paragraphe par un alinéa ; 
allez à la ligne à la fin 
de chaque paragraphe.

 • Pensez à sauter des lignes 
entre les parties du plan.

 • N’oubliez pas de consacrer 
une partie du temps à la 
relecture de votre devoir.

Conseils 

 • Vous avez maintenant tous les « ingrédients » pour constituer 
votre plan détaillé, qui est une réorganisation logique de ces 
éléments.

 • Vous pouvez présenter votre plan de la manière suivante :

I. Idée générale de la première grande partie à formuler
Idée associée à la première sous-partie + exemple
Idée associée à la deuxième sous-partie + exemple
Idée associée à troisième sous-partie + exemple

II. Idée générale de la deuxième grande partie à formuler

Etc.

 Plan détaillé en page suivante

À vous de jouer ! 

Étape 5   Rédiger la dissertation   Dissertation rédigée en page suivante

La rédaction consistera à suivre le fil directeur de votre plan détaillé. Vous devez développer 
une argumentation structurée avec introduction, développement et conclusion.

L’introduction doit capter l'attention du lecteur à l’aide d’une accroche 
(qui peut s’appuyer sur un fait d’actualité, une donnée statistique), 
puis exposer la problématique (élaborée dans l’étape 1) tout en 
définissant les notions essentielles du sujet. L’annonce du plan permet 
enfin d’exposer au lecteur les grandes étapes de votre raisonnement.
  Fiche Méthode 11, p. 358

Le développement est une série de séquences argumentatives 
( ) organisées en parties et sous-parties. Il   Fiche Méthode 5, p. 352

s’agira donc, au sein de chacun de vos paragraphes, de bien structurer 
vos arguments en trois temps : Affirmation, Explication et Illustration 
( ). La rédaction du développement suit le plan détaillé.AEI

La  rappelle les étapes importantes de l’argumentation. conclusion

Elle vous conduit à faire le bilan de chacune des grandes parties, 
ce qui vous permet ainsi de répondre à la problématique.
  Fiche Méthode 12, p. 357
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Le Grand oral

L’épreuve orale terminale a lieu en juin et elle se prépare tout au long de l’année de Tle, plus 

particulièrement en mars, après les épreuves finales de spécialité. Cette préparation, qui se décline 
en , se fait avec les professeurs et éventuellement avec d’autres élèves.4 étapes

Étape 1   Choisir le thème en lien avec son projet de poursuite d’études

Le choix des thèmes des deux questions doit être lié à la maturation 

du projet de poursuite d’études, voire à un projet professionnel 
précis.

Il faut donc préalablement (ou conjointement) construire son projet 
de septembre à mars pour faire 
le  et formuler les questions qui seront proposées choix des thèmes

au jury de l’épreuve en juin.

Étape 2   Choisir une question liée au(x) programme(s)

À ce stade, le projet de poursuite d’études (et/ou projet professionnel) est connu, il faut faire le choix de 
deux thèmes du ou des programmes de spécialités à partir desquels on construira un questionnement.
En SES, il faut formuler une question, ou deux si elle est associée à l’autre spécialité. 
La question choisie et son traitement doivent respecter trois critères : la question doit être liée au 
projet de poursuite d’études, être adossée à un ou des enjeux de programme (dans les 12 chapitres) 
et les éléments de réponse doivent s’appuyer sur le programme du cycle terminal (1re et Tle).

Étape 3   Construire une réponse argumentée

Une fois les deux questions à proposer au jury déterminées, il faut 
travailler la problématique 
et l’argumentation en préparant une réponse qui permette un oral 
d’une .durée de 5 minutes

Pour la réponse, il faut s’appuyer sur le programme et exploiter les 
notions, les mécanismes, les faits et chiffres et les indicateurs utiles.
Il faut apporter une réponse à la problématique en montrant les 
apports de la spécialité et ses capacités argumentatives. 

Étape 4   Le jour de l'épreuve : préparer et présenter l’oral

 Phase de préparation

Il s’agit en 20 minutes de se remémorer les points clés de 
l’argumentation (attention, on ne peut pas s’aider de notes pour 
l’oral). Il faut retrouver les éléments qui permettront de répondre 
à la question sélectionnée par le jury en s’appuyant sur le travail 
réalisé en classe de mars à juin (voir étape 3).

 Passage à l’oral

Cette phase s’organise en trois temps : la réponse à la question, 
l'échange avec le jury et l'échange sur le projet d'orientation.

1 La réponse à la question 5 mn

En amont de l’épreuve, il faut travailler à l’oral ce temps de réponse 
à la question choisie par le jury, en minutant son intervention de 
manière à ce qu’elle ne soit ni trop courte (ce qui témoignerait d’un 
manque de préparation) ni trop longue (risque d’être coupé par le jury 
au terme des 5 minutes). Cette répétition est un excellent 
entraînement pour la gestion du temps et de la posture (voix, 
attitude, etc.). Lors de l’épreuve, soit on « joue » le texte que l’on a 
écrit et appris comme un « rôle », en regardant le jury comme un 
public qu’il faut intéresser ; soit on se place dans la situation d’un 
dialogue, d’un échange où on présente son « point de vue » pour 
chercher à convaincre. « Théâtral » ou « naturel », il faut maîtriser 
les contenus de la réponse et intéresser l’auditoire.

 Présentation de l’épreuve, p.10-11
  Construire son projet de poursuite 
d’études, rabats avant du manuel

Prendre des notes sur 
cette phase de réflexion 
et son déroulé est utile 
pour l’étape 4.

Conseil 

On peut s'exercer plusieurs 
fois devant un public ou en 
étant filmé pour avoir un 
feed-back et améliorer 
sa prestation (et se rassurer 
avant l’épreuve, ce qui réduit 
le stress).

Conseil 

Ne pas oublier d’illustrer 
en quoi cette démarche a 
accompagné la construction 
d’un projet d’orientation 
(notamment pour 
le 3e temps de l’oral).

Conseil 

Vous pouvez fournir au 
jury un support écrit 
pour l'aider à suivre votre 
prestation avec par exemple 
la structure de la réponse 
(plan), une carte mentale 
(notions utilisées pour 
répondre), un schéma 
(description d’un mécanisme 
explicatif)…

Conseil 
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2 L’échange avec le jury 10 mn

Les questions qui suivent le 1er temps de l’épreuve sont là 
pour évaluer la solidité des connaissances et des compétences 
argumentatives sur l’ensemble du programme des spécialités suivies 
en classe de 1re et Tle, d’où la nécessité d'effectuer un travail 

de révision de ces programmes.
En amont de l’épreuve, il faut essayer, dans la mesure du possible, 
d’  qui pourraient être posées. anticiper les questions

Pour montrer sa capacité à argumenter, il faut aussi développer 
les réponses, ne pas se contenter de réponses courtes et allusives.

3 L’échange sur le projet d’orientation 5 mn

Vous devez établir le lien entre votre projet d’orientation (voire votre projet professionnel) 
et la question traitée (étape 1). Il s’agit là de montrer la démarche de réflexion qui a été suivie 
tout au long de la Tle et vos motivations pour la poursuite du cursus et l’intérêt des choix passés 
(choix de spécialité notamment).
Cela doit avoir été préparé avant l’épreuve, en s’appuyant sur les étapes de la construction de son projet : 
informations recherchées, visites effectuées, personnes rencontrées, stage effectué…

COMMUNICATION
LORS DE L’ORAL

Verbale

Non verbale

Le niveau de langage

Adapté à une épreuve du bac
(pas de mots familiers

ni de négations tronquées par exemple
       TD1 chap. 7, p. 196

La voix

Outil au service du discours
(être audible, articuler,

moduler pour soutenir l’intérêt)
 TD2 chap. 1, p. 31

      TD2 chap. 10, p. 281

Le rythme et la fluidité

Être compris et convaincre
passe par un débit ni lent ni rapide,
sans hésitation. On peut reformuler

une même idée sans se répéter
   TD2 chap. 1, p. 31 

     TD2 chap. 5, p. 145 

Le regard

Regarder son auditoire pour capter
l’attention (ne pas fixer une seule
personne ou regarder ses pieds)

 TD1 chap. 4, p. 116
 TD2 chap. 9, p. 253

La posture et la gestuelle

Le corps participe à la communication :
occuper l’espace

et ne pas rester recroquevillé
(éviter les mains dans les poches)

 TD2 chap. 8, p. 226

   TD2 chap. 10, p. 281
   TD2 chap. 11, p. 307

Les interactions

Observer l’auditoire pour éventuellement
compléter son discours et être à l’écoute

lors des questions pour répondre au mieux
     TD1 chap. 4, p. 116 

   TD2 chap. 5, p. 145   
    TD2 chap. 9, p. 253

    TD2 chap. 12, p. 337  

La gestion du temps

Travaillée en amont de l’épreuve
à la suite de l’étape 3

et lors des TD « Vers le Grand oral »
présents dans chaque chapitre

Le plan

Réalisé lors de l’étape 3
et remémoré lors de de la phase

de préparation à l’oral
       TD2 chap. 10, p. 281
       TD2 chap. 11, p. 307

       TD2 chap. 12, p. 337

Le vocabulaire

Spécifique à la spécialité,
il a été acquis lors des apprentissages

(voir fiches Mémo et synthèses
des chapitres)

      TD2 chap. 3, p. 89

N’hésitez pas à solliciter 
vos professeurs pour qu’ils 
jouent le rôle du jury. 
On peut également travailler 
sur un jeu de questions/
réponses avec d’autres 
élèves.

Conseil 


